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Sny nazivo

Sen je osobni a intimni zprava. Pokud ji vykladame podle schémat ¢i slovnika,
ztraci svoji autenticitu a jedinecnost. Fritz Perls tvrdil, ze v Gestalt terapii ,,sny
neinterpretujeme. Délame s nimi néco mnohem zajimavéjsiho. Misto analyzovani a
dalsiho rozpitvavani snu ho chceme vratit zpatky do zivota.“ Seminar sleduje tuto
linii a misto expertni interpretace zdUraznuje tvofivy a autorsky pristup ke snéni.
Zaméruje se na praci se sny v aranzma ,,ted’ a tady“, at' uz v individualni i
skupinové terapii. Na seminari prevazuje zazitkové uceni, ale své misto zde ma

i prednaska, diskuse a intervize.

Ucastnici seminare ziskaji:

* Prehled o moznych pristupech ke snéni a ke sndm (od Freuda po $amany)

* Informace o metodach prace se sny v Gestalt terapii a osobni zkusenost s nimi.
* Zazitky se svymi sny a sny ostatnich clend skupiny.

* Teze prednasky a seznam doporucené literatury

Vede: PhDr. Martin Jara, psychoterapeut a lektor psychoterapie, autor knihy
Sny nazivo, vice info www.martinjara.cz

Seminar se kona v Praze, v PL Bohnice, 6.kvétna 2011, od 9 do 18 hod.
Stoji 1.300 K. Plati se do 5 dn( po potvrzeni Ucasti na akci na Cislo
uctu 22207379/0800.Pocet ucastnikl je omezen, rozhoduje poradi prihlasek.

Zvani jsou odbornici z klinické a poradenské psychologie, jakoz i studenti a dalsi
zajemci o téma.

Prihlasky do 6.dubna 2011 na adrese instep@cbox.cz.

Registrovani Ucastnici dostanou 2.informaci (presné misto konani, tipy na dopravu
apod.) do 29.dubna.



